Fernando de Yzaguirre Garcia

SOCIOLOGIA
CLINICA

SUJETO Y APROPIACION

Introduccion a la perspectiva
socioclinica en ciencias humanas,
sociales y de la salud




Fernando de Yzaguirre Garcia

SOCIOLOGIA
CLINICA

SUJETO Y APROPIACION

Introduccioén a la perspectiva
socioclinica en ciencias humanas,
sociales y de la salud

Proélogo de
Vincent de Gaulejac

| sociologia clinica |

editorial

SAPERE AUDE

Atrévete a saber



SOCIOLOGIA CLINICA: SUJETO Y APROPIACION
Introduccion a la perspectiva socioclinica en ciencias humanas, sociales y de la salud

Fernando de Yzaguirre Garcia

Disefio y maquetacion:
ESIA | ALTA RESOLUCION EDITORIAL

Ilustracion de cubierta:
Composicién VIII (1923)
Wassily Kandinsky (1866-1944)

Coleccion
SOCIOLOGIA CLINICA

© 2024 Fernando de Yzaguirre Garcia
© 2024 Vincent de Gaulejac (del prélogo)
© 2024 Editorial Sapere Aude (de la edicién)

EntreAcacias, S.L.
[Sociedad editora]
c/Covadonga, 8
33002 Oviedo - Asturias (Espafia)
info@editorialsapereaude.com
pedidos@editorialsapereaude.com

12 edicion: diciembre, 2024
ISBN (edicién papel): 978-84-19343-86-4
ISBN (edicion digital): 978-84-19343-87-1
Depésito Legal: AS 01706-2024

Impreso en Espafia/ Printed in Spain
Impreso por Podiprint

Todos los derechos reservados.

Cualquier forma de reproduccion, distribucion, comunicacion piiblica o transformacion de
esta obra solo puede ser realizada con la autorizacion de sus titulares, salvo excepcion
prevista por la ley. Dirfjase a CEDRO (Centro Espaiiol de Derechos Reprogrificos,
www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algiin fragmento de esta obra.



A Clau
por tanto, tanto, tanto



COLECCION DE SOCIOLOGIA CLINICA EN ESPANOL

Reconocida por la Red Internacional de Sociologia Clinica
Réseau International de Sociologie Clinique - RISC
(www.sociologie-clinique.org)

COMITE CIENTIFICO EDITORIAL

Esteban Agullé Tomas, Universidad de Oviedo, Espafia.

Griselda Albarran Iturbe, Universidad Nacional Auténoma de México.

Ana Maria Aratjo, Universidad de la Reptblica de Uruguay.

Marcelo Astorga Veloso, Universidad de Chile.

Isabel Cerdeira Gutiérrez, Universidad Complutense de Madrid, Espafa.

Veronica Cordova Martinez, Universidad Nacional Auténoma, México.

Ana Maria Correa, Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina.

Matilde Fernandez-Cid Enriquez, Universidad Complutense de Madrid,

Espafia.

Christiane G. Ferreira Nunes, Universidad de Brasilia, Brasil.

Maria Cristina Fuentes Zurita, Universidad Auténoma Metropolitana-
Iztapalapa, México.

Alicia Garrido Luque, Universidad Complutense de Madrid, Espaiia.

Vincent de Gaulejac, presidente de la Red Internacional de Sociologia Clinica
RISC, Francia (director de la coleccion).

Fernando Gil Villa, Universidad de Salamanca, Espaiia.

Marcela de Grande, facilitadora y traductora especializada, Argentina.

Patricia Guerrero Morales, Pontificia Universidad Catélica, Chile.

Fabian Herrera H., Universidad de Caldas, Colombia.

Ana Massa, Fiocruz, Escola Nacional de Satde Puablica Sérgio Auroca (ENSP),
Brasil.

Maria Claudia Salcedo Salgado, Sociocaribe, Colombia.

Dariela Sharim Kovalskys, Pontificia Universidad Catolica, Chile.

Agneés Vandevelde-Rougale, LCSP Université Paris Cité, Francia.

Matheus Viana Braz, Universidade do Estado de Minas Gerais, Brasil.

Clara Betty Weisz, Universidad de la Reptublica, Uruguay.

Fernando de Yzaguirre Garcia, Universidad del Atlantico, Colombia (funda-
dor y co-director de la coleccién).



INDICE

PROLOGO DE VINCENT DE GAULEJAC
PENSAR LAS RELACIONES ENTRE EL SER DEL HOMBRE
Y EL SER DE LA SOCIEDAD

INTRODUCCION
PARTE I - CARTOGRAFIA DE LA SOCIOLOGIA CLINICA
1. BRUJULA TEORICA

1.1 Tres paradigmas heredados en sociologia
1.1.1 Hechos sociales
1.1.2 Conducta social
1.1.3 Definicién social
1.1.4 Paradigma hermenéutico critico
1.2 Niveles de analisis
1.3 Perspectivas hermenéuticas y perspectiva socioclinica
1.3.1 Teoria de la accién y sociologia comprensiva
1.3.2 Interaccionismo simbdlico
1.3.3 Pragmatismo
1.3.4 Escuela de Frankfurt y Teoria Critica
1.3.5 Psicoanalisis
1.3.6 Sociologia fenomenoldgica
1.3.7 Integracion accién-estructura
1.3.8 Hermenéutica
1.3.9 Psicologia social socioldgica y afines
1.3.10 Pensadores hispanohablantes
1.3.11 Investigacion-accién participativa

2. RECORRIDO POR LA SOCIOLOGIA CLINICA

2.1 Contexto
2.1.1 ;Qué es la sociologia clinica?
2.1.2 Dos autores histéricos: Rubio y Gali y Wirth

15

21
25
27

27
28
29
29
30
34
43
44
46
48
51
53
54
56
58
58
64
67

69

69
69
73



2.1.3 Dos autores contemporaneos: Morin y Bourdieu
2.2 Recorrido por regiones y autores
2.2.1 Estados Unidos
2.2.2 Francia
2.2.2.1 La psicosociologia
2.2.2.2 La sociologia clinica
2.2.3 Quebec
2.2.4 Sociologia clinica en Latinoamérica y Espafia
2.2.4.1 Argentina
2.2.4.2 Brasil
2.2.4.3 Chile
2.2.4.4 Espafia
2.2.4.5 México
2.2.4.6 Uruguay
2.2.5 La sociologia clinica en Colombia
2.2.5.1 Universidad del Atlantico
2.2.5.2 Sociologia clinica aplicada a la desercién
2.2.5.3 Microinvestigaciones sobre desercién, teatro foro
y otras temaéticas
2.2.5.4 Justicia restaurativa y sociologia clinica en la
Alcaldia de Bogota

PARTE II - MAPEO EPISTEMOLOGICO
3. EPISTEMOLOGIA EN CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES

3.1 Explicar y comprender en Von Wright
3.2 Dos sociologias, dos sujetos
3.2.1 La cuestion del sujeto
3.2.1.1 Consideraciones narrativas del sujeto
3.2.2 Sujeto y apropiacion
3.3 Epistemologia en Max Weber
3.4 Epistemologia en Paul Ricoeur
3.4.1 Explicar y comprender en Ricoeur

3.5 Epistemologia en Paul Ricoeur
3.5.1 Epistemologia pragmatista estadounidense
3.5.2 Epistemologias del sur

4. EPISTEMOLOGIA EN LA PERSPECTIVA SOCIOCLINICA

4.1 Jacqueline Barus-Michel: epistemologia relacional del sentido
4.2 Jean-Philippe Bouilloud: epistemologia de la recepciéon

75
78
81
87
87
91
99
105
106
107
109
109
111
112
113
114
116

125

141
153
155

158
161
165
169
172
175
182
184
195
196
196

201

201
202



4.3 Vincent de Gaulejac: epistemologia de la historicidad
cercana al sujeto
4.4 Jacques Rhéaume: epistemologia dial6gica y plural

5. EPISTEMOLOGIA DE LA EXPROPIACION

5.1 Salud expropiada

5.2 Expropiacion en las organizaciones

5.3 Suicidios en la universidad y expropiacion
5.4 La epistemologia de la expropiacion

6. HACIA UNA EPISTEMOLOGIA DE LA APROPIACION
TRANSFORMADORA

BIBLIOGRAFIA

Recursos bibliograficos complementarios
Colecciones de Sociologia Clinica

AGRADECIMIENTOS

208
213

219

219
223
230
262

267
279

295
295

297



Proélogo de Vincent de Gaulejac

Pensar las relaciones entre el ser del hombre
y el ser de la sociedad

El objeto de la sociologia clinica consiste en analizar las interferencias
entre los procesos psiquicos y los procesos sociales, explorar las rela-
ciones entre «el ser del hombre y el ser de la sociedad»!. Algunos psi-
coanalistas hablan de «la otra escena» para referirse al inconsciente.
Sin embargo, los procesos psiquicos se alimentan, cuando no estan
directamente constituidos, de fendmenos sociales, tal como lo afirmo
Freud en reiteradas ocasiones. A su vez, los fenémenos sociales estan
impregnados por afectos, emociones, deseos, pasiones colectivas y
sentimientos. Asi, vemos la interferencia entre lo psiquico y lo social.
Frente a esas evidencias, ;cémo disociar el componente psiquico que
existe en lo social y el componente social que radica en lo psiquico?
Por un lado, los dos registros son irreductibles uno al otro y, al mis-
mo tiempo, se entremezclan en complejas y constantes intrincaciones.
Aunque poseen una autonomia relativa entre si, en la medida en que
obedecen a «légicas» de distinta indole, estan interconectados, articu-
lados y asociados de manera tal que no podemos comprender uno sin
el otro. Son diferentes e interdependientes a la vez, distintos y vincu-
lados, autonomos e interconectados.

Una de las dificultades que aparece a la hora de pensar esta com-
plejidad proviene del hecho de que «lo psiquico» y «lo social» no
son entes facilmente definibles. Se trata de realidades cuya materia-

1 Segtin la afortunada expresion de Roger Caillois, en el Manifiesto Fundador del College
de Sociologie, publicado en La Nouwelle Revue Frangaise, n° 298, Juillet 1937, Denis Hollier,
Le Colleége de Sociologie, Folio, Gallimard, Paris, 1995.
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lidad no es identificable. Hablamos de «aparato psiquico» y de «sis-
tema social» para describir un conjunto de elementos cuya perma-
nencia, estabilidad y unidad no resultan tan obvias. En consecuen-
cia, es preferible hablar de un conjunto de procesos para incluir y
entender el cardcter dindmico y abierto de los dos registros. Entre lo
psiquico y lo social, el conjunto de procesos sociopsiquicos que exis-
ten es tan vasto que nos lleva a preguntarnos qué es lo que final-
mente serfa irreductible al plano psiquico o al plano social2.

El inconsciente psiquico, al menos desde la perspectiva freudiana,
no es un aparato, una maquinaria, un conjunto de instancias facil-
mente identificables, sino més bien un conjunto de procesos como la
identificacion, la idealizacion, la proyeccién, la introyeccion, la rela-
cion de objeto, los mecanismos de defensa, etc. Y también un con-
junto de sentimientos, deseos y angustias, fantasmas y representa-
ciones que pueblan la psiquis, sin que eso pueda ser aislado como
una configuracion coherente y ordenada. Asimismo, la sociedad es
un conjunto de elementos heterogéneos, de dinamicas dispersas que
sin embargo «arman sistema», porque son parte de los fundamentos
de los vinculos sociales que unen a los individuos en un mundo en
comun. Ese conjunto estd constituido por instituciones, normas,
construcciones idiomaéticas, representaciones colectivas, movimien-
tos esporaddicos u organizados, cédigos impuestos e incorporados,
«grandes relatos» mitolégicos e ideoldgicos, construcciones politi-
cas, econémicas y culturales, y maneras de pensar, de hacer y de ser
que han sido normalizadas. Todo eso conforma ni més ni menos
que procesos de socializacién, de organizacion de la vida colectiva,
de regulacion de las relaciones entre los individuos y los grupos. Lo
social es multiple, heterdclito, heterogéneo y polisémico.

Por un lado, hay una especificidad en el ntcleo del ser del hom-
bre, un elemento irreductible que lo singulariza mas all4 de las cul-
turas, las civilizaciones, los idiomas o los contextos histéricos. Algo
que lo anima en tanto ser de deseo, activo, capaz de creacién, de vo-
luntad y de reflexién. Eso es lo que no permite nunca reducirlo a un
organismo mamifero socialmente programado. Para abarcar la tota-

2 Ver Vincent de Gaulejac, Qui est «JE»?, Paris, Seuil, 2009.
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lidad de su existencia tenemos que analizar el conjunto de los ele-
mentos genéticos y sociales que lo constituyen, pero también la par-
te de singularidad que durante mucho tiempo se asimil6 al «caréc-
ter», al «temperamento» o a la «personalidad». Por otro lado, las so-
ciedades constituyen universos sociales diferenciados relativamente
homogéneos, cuyas principales caracteristicas pueden describirse a
partir del sistema de parentescos, del idioma, las costumbres, las le-
yes, las instituciones, las précticas culturales, etc. Podemos postular
la existencia de un irreductible social como principio activo que con-
tribuye a producir individuos socializados, mds o menos perfecta-
mente adaptados a la sociedad en la que viven.

Entre el ser del hombre y el ser de la sociedad, el sujeto adviene
como un elemento de mediacién, como un tercer término frente al
conjunto de las determinaciones, mas o menos contradictorias, que
producen a cada individuo. El sujeto se construye a si mismo a par-
tir de lo preexistente, a partir de lo que lo constituye como ser bio-
l6gico y como ser social. Al comienzo, el hombre estd sujeto a un
conjunto de determinaciones. Pero eso no significa que esté reduci-
do a esa herencia original. Es capaz de intervenir sobre lo que lo de-
termina. A través de la medicina puede interferir, de manera limi-
tada ciertamente, sobre su constitucién biol6gica. Por otra parte, co-
labora con la produccién de una sociedad de la que él mismo es
producto. El estudio de la fabricacion social de los individuos sigue
siendo uno de los objetos principales de la sociologia. Pero el sujeto
no es inerte frente a la organizacion de los distintos elementos gené-
ticos y sociales que forman parte de su constitucién. Tal como lo su-
giri6 Jean Paul Sartre, lo importante no es lo que han hecho de nosotros,
sino lo que cada hombre hace con lo que hicieron de él. En este contexto,
las nociones de subjetividad, de identidad, de individuo y de sujeto
se vuelven imprescindibles. De alli el interés que reviste para los so-
cidlogos una renovacién de herramientas conceptuales y metodol6-
gicas que permitan entender la misteriosa «caja negra» que repre-
senta una existencia humana.

A principios de los afios 2000, algunos meses antes de su partida,
invité a Pierre Bourdieu al Laboratorio de Cambio Social (LCS) para
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discutir sobre las relaciones entre el socioandlisis y la sociologia cli-
nica. Me gusta recordar sus palabras, que convalidan el proyecto de
abrir la sociologia hacia una dimensioén existencial:

La sociologia era un refugio contra la vivencia... Me llevé mucho
tiempo entender que el rechazo de lo existencial era una trampa,
que la sociologia se constituyé en contra de lo singular, lo personal,
lo existencial, y que esa es una de las principales razones que expli-
can la incapacidad de los sociélogos para comprender el sufrimiento
social.

Desde esta perspectiva, conviene salir de las oposiciones simplis-
tas entre psicologia y sociologia, psiquico y social, individuo y so-
ciedad, objetividad y subjetividad, razén y emocioén, vivencia y re-
flexion. La sociologia clinica se construye dentro del proyecto de
superar esas divisiones dentro de las ciencias sociales.

Tuve la suerte de participar de esta aventura desde los afios 1970.
Primero junto a Max Pages, fundador del Laboratorio de Cambio
Social (LCS), a quien sucedi en 1980. En 1987, el titulo de la conclu-
sion de mi tesis sobre la Neurosis de Clase fue «Para una sociologia
clinica». Yo buscaba defender el interés de introducir el procedi-
miento clinico en el campo de la sociologia. No sabia que ese tér-
mino era utilizado por mis colegas norteamericanos Robert Sévigny
en Canada y Jan Fritz en EE.UU. Los conoci, junto a Eugene Enri-
quez, en Ginebra en 1989, en un encuentro clave. Armamos enton-
ces una primera red de investigadores, luego de profesionales tam-
bién, que no ha dejado de crecer bajo los auspicios del Laboratorio
de Cambio Social (LCS), de la AIS (Asociacion Internacional de So-
ciologia) y de la AISLF (Asociacion de Sociélogos de Lengua Fran-
cesa). También participaran en el reconocimiento del RC46 de la ISA
que habian impulsado Sévigny y Fritz. Organizamos un primer co-
loquio en 1992 en Paris, que fue seguido por muchos otros. Ya en los
afios 1990 organicé grupos de implicacion e investigacion en Quebec
junto a Jacques Rhéaume y Diane Laroche, en Rusia con Igor Massa-
lkov, en México con Elvia Taracena, en Uruguay y en Argentina con
Ana Maria Aratjo y Ana Maria Correa, en Brasil con Teresa Carre-
teiro, Christiane Girard, Ana Massa y Matheus Viana Braz, en Chile
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con Dariela Sharim, Francesca Marquez y Patricia Guerrero, en Es-
pafia hice cursos con José Ramén Torregrosa y Fernando. Muchos
investigadores vinieron a hacer su tesis o un post doctorado al La-
boratorio de Cambio Social (LCS). En el devenir de esa historia, las
«epistemologias» del Norte y del Sur fueron alimentando la socio-
logia clinica con influencias reciprocas. Se trata, por supuesto, de
una aventura colectiva y de co-construccién. Fernando evoca esta
historia, sus ramificaciones, sus filiaciones y sus desarrollos mas re-
cientes. Suma también con su trabajo una bella piedra a este edificio.
Su libro es valioso para todos aquellos que quieran ir mas alla de las
segmentaciones disciplinarias y se atrevan a conciliar una postura
clinica, lo mas cerca posible de la vivencia de los individuos, y una
postura sociolégica, que busque entender los procesos sociales. Se
trata de una obra pedagodgica que explora los fundamentos episte-
molégicos de esta orientacion, su historia y las referencias teéricas a
partir de las que se construyd. Después de su tesis doctoral, dirigida
por José Ramon Torregrosa, una figura fundamental de la psicolo-
gia social espafiola, Fernando se acercé al Laboratorio de Cambio
Social (LCS) para familiarizarse con esta nueva orientacién. Partici-
p6 en la fundacion de la RISC (Red Internacional de Sociologia Cli-
nica), luego en la fundaciéon del Nodo Sur, la red que desarrolla hoy
en dia esta perspectiva en América del Sur, México y Espafia. Diri-
gimos juntos la coleccion Sociologia Clinica (Ed. Sapere Aude?), que
es un soporte de difusion esencial para los estudiantes, los profesio-
nales y los investigadores. En definitiva, reconociendo sus filiacio-
nes es como el investigador se independiza de los pensamientos que
lo formaron y desarrolla un pensamiento libre y auténomo.

El presente libro concluye sobre la cuestion de la emancipacion.
La importancia de desarrollar una epistemologia de la apropiacién
transformadora, que ilustre el interés de la perspectiva socioclinica
en acciones ciudadanas y colectivas. Defiende asi la necesidad, en
las ciencias sociales, de distinguir los pensamientos emancipadores
y criticos -con respecto a todas las formas de dominacion- de los
pensamientos adaptadores y cientificistas sometidos a exigencias de

3 https:/ / editorialsapereaude.com/materia/ sociologia-clinica/
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rentabilidad. Esta distincién es un desafio central en un momento
en el que la ideologia del management se va imponiendo en la ges-
tion de todas las instituciones, ptblicas y privadas, y somete a la in-
vestigacion cientifica a paradigmas utilitaristas, cientificistas y pro-
ductivistas, y a una racionalidad de la instrumentalizacién.

VINCENT DE GAULEJAC
Enero de 2024
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Introduccién

Este libro constituye una introduccién a los fundamentos de la
perspectiva socioclinica. Es fruto de la investigacion teérica que lle-
vé a cabo durante mi afio sabatico en 2023, extendiéndose hasta fi-
nales de 2024. Se centra en los pilares paradigmaticos, la historia, la
epistemologia y las fibras conceptuales que se entretejen en la confi-
guracion de la sociologia clinica (a partir de ahora SC).

He procurado acercarme al lector utilizando un lenguaje académi-
co claro desde una perspectiva critica y clinica sobre problemas so-
ciales concretos. Es el libro que me hubiese gustado leer hace veinte
afios, cuando el profesor José Ramoén Torregrosa despert6é mi interés
por la sociologia clinica (SC) mientras dirigia mi tesis doctoral y me
invit6 a participar como ponente en el primer curso sobre esta pers-
pectiva en Espafia (Cursos de Verano UCM, 2007), a la cual ya per-
tenecia sin ser plenamente consciente.

Esta obra combina investigacién tedrica con ejemplos aplicados.
Uno de mis objetivos es que la seleccion de fuentes y la presentacion
del contenido ofrezcan al lector una experiencia que le permita
comprender el lugar que ha venido a ocupar la perspectiva sociocli-
nica, su evolucién y sus cimientos esenciales, los cuales constituyen
la base de su epistemologia y aplicacion.

El libro esta dividido en dos partes. La primera permite familiari-
zarse con la perspectiva desde diferentes angulos, proporcionando
una panoramica general de su alcance: su ubicacién dentro de la so-
ciologia, su relacién con diversas teorias y enfoques, su definicion,
las razones por las que atrajo la atencién de sociélogos como Louis
Wirth (Escuela de Chicago), Edgar Morin y Pierre Bourdieu, asi co-
mo de médicos decimondnicos como Federico Rubio y Gali. Prosi-

21



gue planteando una breve historia de la SC en distintas regiones, asi
como algunos ejemplos de su aplicacion.

La epistemologia es la base de la praxis socioclinica, especialmente
en la corriente francéfona, por ello la segunda parte del libro subra-
ya su importancia para atender preguntas como la siguiente: ;cémo
podemos conocer y comprender al ser humano en su complejidad y
acompafiarlo en los cambios que quiere realizar?

En el primer capitulo sitto a la SC dentro del vasto territorio de
las teorias sociolégicas, explorando los paradigmas en el apartado
1.1 y los niveles de anélisis en el 1.2, ofreciendo una visién panora-
mica que no agota la riqueza tedrica de esta perspectiva. Conecto la
sociologia clinica (SC) con los elementos paradigmaticos y discipli-
nares de la sociologia, apoydndome para ello en la estructura postu-
lada por George Ritzer (1980, 1993), que es amigable para navegar
por la complejidad tedrica de la sociologia. G. Ritzer es un investi-
gador con formacion inicial en psicologia y doctorado en compor-
tamiento organizacional, y un reconocido critico de la sociedad de
consumo. Fue nombrado profesor de sociologia en la Universidad
de Maryland (EE. UU.) en 1974 y alcanz6 reconocimiento interna-
cional con su libro La McDonalizacién de la sociedad. Un andlisis de la
racionalizacion en la vida cotidiana (Ritzer, 1996), que califica como un
ensayo de critica social cuyo objetivo es «ofrecer a la opinién publi-
ca un breve balance de los problemas creados (y de los peligros
planteados) por la McDonalizacién» (Ritzer, 1996, p. 11). Comparte
ciertas preocupaciones con Max Weber y la teoria critica, en sintonia
con la SC. Ha centrado su carrera en las teorias socioldgicas, escri-
biendo manuales ampliamente reconocidos en la disciplina (Ritzer,
1993, 1997). Ritzer me ayud6 a tener una vision holistica de la socio-
logia durante mis afios de estudiante y sigue acompafidndome en
mi labor como profesor de teorias sociolégicas.

Después de la conceptualizacién introductoria de los horizontes
disciplinares de la sociologia, en el apartado 1.1.4 identifico el para-
digma hermenéutico critico como el mas adecuado para la SCy, a
continuacion, desarrollo los niveles de andlisis para profundizar en
la caracterizacion tedrica de la SC desde varios angulos.
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En el apartado 1.3 relaciono diversas perspectivas del universo
hermenéutico con la perspectiva socioclinica, mostrando el rico
mestizaje de ideas de las que se nutre a partir de su didlogo con una
diversidad de corrientes, teorias y autores.

En el segundo capitulo, realizo un recorrido flexible y dinamico
por elementos introductorios como la definiciéon de la SC, justifi-
cando la denominacién «perspectiva socioclinica», y explorando al-
gunas de sus caracteristicas y autores relevantes. Alli presento, de
manera sintética, la historia de la SC en las regiones donde mas se
ha desarrollado: EE.UU., Francia, Quebec (Canadd), Latinoamérica
y Espafia, con un apartado especial dedicado a Colombia, con el ob-
jetivo de elaborar un relato diverso que dé sentido al proceso de
construccion de una perspectiva joven y plural.

La segunda parte del libro ilustra la importancia de la epistemolo-
gia de la SC y de la perspectiva socioclinica, una ensefianza que re-
cibi de mis maestros José Ramoén Torregrosa y Vincent de Gaulejac.
El primero present6 la ponencia «Algunas reflexiones (asistemati-
cas) a prop¢sito de la sociologia clinica» en el encuentro internacio-
nal del Comité de Investigacion en SC (RC46-ISA) que tuvo lugar en
Madrid en 2013, en la que afirmo:

Mi interés y curiosidad por la sociologia clinica han surgido, en
gran medida, por haber observado en ella, en sus distintas corrien-
tes, una mayor validez en sus supuestos epistemolégicos y ontologi-
cos que aquellos que configuran el paradigma dominante... que he
llamado el paradigma experimental-naturalista (...) Se manifiesta mas
como técnica, experiencia y procedimiento, como «tekné», que como
«episteme»; como posibilidad de accién transformadora, que como
tedrica contemplacion (...) no solo estamos interesados en acumular
conocimiento, sino en generar ese conocimiento para poder hacer
cambios que resuelvan problemas (...) Ya va siendo tiempo de que la
ciencia social se tome en serio las implicaciones précticas del corpus
de conocimiento de que dispone (...) cualquier empefio en desarro-
llar e institucionalizar una perspectiva clinica de la sociologia va a
tener que contar con obstaculos e impedimentos de todo tipo... (To-
rregrosa, 2013, como se cit6é en Gaulejac & Yzaguirre, 2018, p. 251).
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Estas palabras, expuestas por Torregrosa, considerado uno de los
fundadores de la psicologia social espafola, nos ayudan a com-
prender no solo el valor y la relevancia de la epistemologia para la
sociologia clinica (SC), sino también la importancia que esta pers-
pectiva otorga al conocimiento como herramienta de transforma-
cion. Alli también nos advierte de las dificultades que conlleva la
innovacion disciplinar. La SC articula la teorizacion y la aplicacién,
situdndose en el ndcleo de algunos de los principales debates disci-
plinares.

El mapeo epistemoldgico de las Ciencias Humanas y Sociales, en
adelante CHS, se inicia en el capitulo tercero, haciendo énfasis en el
sujeto y en el sentido de la accién weberiano y reflexionando sobre
las categorias «explicar» y «comprender». Este capitulo sirve como
antesala para desarrollar la epistemologia de la perspectiva so-
cioclinica, que se aborda en el cuarto capitulo, fundamentado en los
aportes de cuatro autores reconocidos: Jacqueline Barus-Michel
(epistemologia relacional del sentido), Jean-Philippe Bouilloud
(epistemologia de la recepcién), Vincent de Gaulejac (epistemologia
de la historicidad cercana al sujeto) y Jacques Rhéaume (epistemo-
logia dialégica y plural).

En el quinto capitulo presento la epistemologia de la expropia-
cién, que contrasta con las discusiones desarrolladas en los capitu-
los tercero y cuarto, y sirve como preparacion para el sexto y tltimo
capitulo. En este, propongo una epistemologia de la apropiacion
transformadora, intersubjetiva y critica como conclusién, con el ob-
jetivo de enriquecer la caracterizacién de la epistemologia sociocli-
nica y aspirar a que instituciones sociales tan importantes como las
organizaciones, la sanidad y la universidad se conviertan en espa-
cios de reapropiacion.
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Recursos bibliograficos complementarios

Colecciones de Sociologia Clinica

«Coleccién de Sociologia Clinica en espafiol», Sapere audel®, con 10 titulos,
cinco desde 2020, siendo el tltimo de 2024 (Yzaguirre: Sociologia Clinica: Suje-
to y Apropiacion).

«Sociologie clinique», Erés!%7, con 48 titulos, diez desde 2020, siendo el ultimo
de 2024 (Gaulejac & Seret: Faire société malgré les attentats).

«Clinical Sociology: Research and Practice», Springer!0s, con 22 titulos, nueve
desde 2020, siendo el dltimo de 2024 (Lindhorst, Jauk-Ajamie, Carmody &
Gill: Clinical Sociology and Food Justice in Incarcerated Settings).

«Clinique et changement social», L'Harmattan%®, con 19 titulos, cinco desde
2020, siendo el ultimo de 2024 (Cifali, Périlleux & Giust-Desprairies: Dé-
marches artistiques pour la recherche et la formation. Approche clinique).

La revista Clinical Sociology Review (CSR) era la revista oficial de la Clinical Socio-
logy Association, public6 16 volimenes entre 1982 y 1998 disponibles en inter-
net!0, La nueva CSR™1 esta disponible desde 2022 con acceso abierto y gra-
tuito, con articulos en espariol, inglés y francés.

La revista «Nouvelle revue de psychosociologie»112, cercana a la perspectiva de
la SC, dedica cada ntiimero a un tema monografico.

Seccién de publicaciones de la RISC113 y su apartado en espafiol!!4. Comité de
Investigacion en Sociologia Clinica RC46-ISA'15 y la newsletter de su web?16.
Seccién de publicaciones del Grupo de Trabajo 16 en Sociologia Clinica de la

106 http:/ /editorialsapereaude.com/materia/ sociologia-clinica/

107 https:/ / www.editions-eres.com/ collection/129/sociologie-clinique

108 http:/ /www.springer.com/ series/5805?detailsPage=titles

109 http:/ / www .editions-harmattan.fr/index.asp?navig=catalogue&obj=collection&no=1150
110 https:/ / digitalcommons.wayne.edu/ csr/

" https:/ /journals.yj.ac.za/index.php/ csr

112 https:/ /www.editions-eres.com/ collection/166/nouvelle-revue-de-psychosociologie
113 https:/ /www.sociologie-clinique.org/ publications/

114 https:/ /www.sociologie-clinique.org/sp/

115 http:/ /www.isa-sociology.org/ en/research-networks/research-committees/rc46-cli
nical-sociology/

116 https:/ / clinical-sociology.org/newsletter/
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Asociacion Francesa de Sociologia, AFSY7. Pagina web del Instituto de Socio-
logia Clinica la Esferal'®, ISCLE de Madrid, Espafa y su blog!®9.

Es importante destacar el Diccionario de Sociologia Clinica (Vandevelde-
Rougale y Fugier, 2022 [2019]), una obra de 677 paginas que incluye 245 resefas
y cuenta con la participacién de 131 contribuyentes, constituyéndose en un im-
portante referente para la perspectiva socioclinica.

117 https:/ / socioclinque.wordpress.com/ category/ publications/
118 http:/ /www.socioclinica.com/
119 http:/ /www.socioclinica.com/blog/
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Esta obra constituye el primer compendio en espanol dedicado a
la sociologia clinica, una corriente innovadora que subraya la
importancia de las ciencias humanas y sociales para comprender al
sujeto desde la proximidad y abrir vias hacia su emancipaciéon. Con
un enfoque accesible y riguroso, el libro aborda las dimensiones
esenciales de la sociologia clinica, vinculandola con corrientes
clave como la sociologia comprensiva, la psicologia social sociolo-
gica, la teoria critica de la Escuela de Frankfurt, el interaccionismo
simbdlico, el psicoanalisis, la fenomenologia, el pragmatismo y la
investigacion-accion participativa (IAP). Este recorrido se comple-
menta con un analisis historico de la sociologia clinica en Francia,
EE.UU. y Canadéa (Quebec), junto con ejemplos concretos de su
desarrollo en Latinoamérica y Espafa, particularmente en Colom-
bia, pais de origen de esta obra. En la segunda parte se examina en
profundidad el marco epistemol6gico que sustenta la sociologia
clinica y se exponen sus propuestas especificas en este &mbito.

Anclada en el paradigma hermenéutico-interpretativo critico y
fundamentada en epistemologias de la recepcion, la historicidad y
la apropiacion transformadora, la perspectiva socioclinica se orien-
ta a la comprensiéon profunda y transformaciéon de realidades
sociales complejas tales como las organizaciones, la educacion, la
salud, la delincuencia y el suicidio.

El trabajo, que integra teoria y practica, se presenta como una
referencia esencial para estudiantes, investigadores y profesionales
de las ciencias humanas, sociales y de la salud, interesados en reali-
zar intervenciones psicosociales con un abordaje humanista
centrado en el sujeto.

El prélogo ha sido escrito por el presidente de la Red Internacio-
nal de Sociologia Clinica (RISC), Vincent de Gaulejac.
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